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Добро пожаловать!
Вас приветствует инструктор по физической культуре
 Осипян Ирина Сергеевна 
Надеюсь что информация, размещённая на этой странице, окажется для вас интересной и полезной…

Пишите, звоните, буду рада Вам помочь, а вот вам мои рекомендации и консультации:

[bookmark: _GoBack]- Консультация для родителей: «Как заинтересовать ребенка занятиями физкультурой?»
- Консультация: «Зарядка - это весело!»
- Консультация: «Польза физической культуры для общего развития детей»
- Консультация: «Роль родителей в укреплении здоровья детей»
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