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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 

 

 

Рабочая программа кружка «Тестопластика» по художественно-эстетическому развитию разработана в 

соответствии с примерной парциальной программой «Цветные ладошки».   

Парциальная образовательная программа художественно-эстетического развития детей 2–7 лет «Цветные 

ладошки» представляет собой вариант проектирования образовательной области «Художественно-эстетическое 

развитие» в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования 

(ФГОС ДО). Она создана как программа психолого-педагогической поддержки позитивной социализации и 

индивидуализации детей в процессе приобщения к культуре, формирования опыта художественной деятельности и 

общения, развития уникальной личности каждого ребенка. В основу программы заложена педагогическая модель 

художественно-творческого развития детей в изобразительной деятельности. Разные виды изобразительной 

деятельности предстают как детское искусство, которое имеет свою специфику и развивается по своим законам.  

Особенностью  программы «Тестопластика» является то, что она ориентирована на создание условий для 

формирования у детей эстетического отношения к окружающему миру и целостной картины мира.  

Программа включает  теоретические основы, в т.ч. возрастной «портрет» развития ребенка-дошкольника в 

изобразительной деятельности, систему педагогической диагностики (мониторинг), а также целостную систему 

образовательных ситуаций для решения задач художественного развития детей 5–7 лет.  

Современное образование нацелено на введение ребенка в широкое социокультурное пространство, поэтому 

художественно-эстетическое воспитание становится чрезвычайно важным для развития каждого ребенка, начиная с 

раннего возраста. 



4 
 

Выдающийся педагог В.А.Сухомлинский отмечал: «Истоки способностей и дарований детей находятся на 

кончиках их пальцев. От пальцев образно говоря, идут тончайшие ручейки, которые питают источник творческой 

мысли». 

Выполняя пальчиками различные упражнения,  дети достигают хорошего развития мелкой моторики рук, 

которая не только оказывает благоприятное влияние на развитие речи, но и подготавливает их к рисованию и письму. 

В лепке 5-6 лет педагог обращает внимание детей на связь между художественным материалом, пластической 

формой и адекватным способом лепки, совершенствует изобразительную технику, в результате чего дети:  

• осмысленно и точно передают форму изображаемых объектов (бытовых предметов, игрушек, животных, 

людей, сказочных героев, транспортных средств, зданий, растений), их характерные признаки, пропорции и взаимное 

размещение частей, движение отдельных персонажей и взаимодействия в сюжете; 

 • продолжают осваивать и творчески комбинировать различные способы лепки: скульптурный, 

конструктивный, комбинированный, рельефный, каркасный, модульный и др.;  

•самостоятельно выбирают приемы оформления и декорирования вылепленного изделия: рельефные налепы, 

прорезание или процарапывание стекой, отпечатки, кистевая роспись по мотивам народного декоративно-

прикладного искусства или по собственному замыслу. 

В лепке 6-7 лет педагог продолжает обращать внимание детей на гармоничную связь между пластической 

формой и рациональным способом лепки, совершенствует изобразительную технику, в результате чего дети:  

• анализируют и более точно передают форму изображаемых объектов (предметов, животных, людей, 

транспортных средств, архитектурных сооружений, сказочных героев), их характерные признаки, пропорции и 

взаимное размещение частей, движение отдельных персонажей и взаимодействие в сюжете;  

• творчески создают динамичные выразительные образы и коллективные сюжетные композиции, 

самостоятельно выбирают тему (зоопарк, игрушки, сервиз, натюрморт), материал (глина, пластилин, солёное тесто), 

способы лепки (скульптурный, комбинированный, конструктивный, модульный, каркасный, рельефный, папье-маше), 

изобразительно-выразительные средства;  
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• самостоятельно выбирают приемы декорирования лепного образа (рельефные налепы, прорезание или 

процарапывание стекой, кистевая роспись по собственному замыслу или по мотивам народного декоративно-

прикладного искусства). 

 

1.2. Цель и задачи реализации программы 

 

Цель программы – развитие творческих и коммуникативных способностей детей посредством самовыражения 

через изготовление изделий из соленого теста.  

Задачи программы: 

обучающие: 

– познакомить с историей возникновения тестопластики, ее возможностями; 

– обучить технологии изготовления различных изделий из соленого теста; 

– научить детей владеть различными материалами и приспособлениями, необходимыми для изготовления 

изделий из соленого теста; 

– начать формирование знаний о композиции, основах цветовидения, технике рисунка акварелью и гуашью; 

технические: 

– развивать координацию движения рук; 

– научить лепить всей кистью и пальцами, делать мелкие детали пальчиком и прищипыванием; 

– использовать в работе различные способы лепки: пластический, конструктивный, комбинированный.  А также 

различные приемы лепки: скатывание, раскатывание, оттягивание, сглаживание, вдавливание, прижимание, 

примазывание; 

развивающие: 
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– развивать мелкую моторику рук; 

– расширять словарный запас; 

– расширять кругозор; 

– развивать эстетический вкус; 

– содействовать развитию творческого воображения, фантазии; 

воспитательные: 

– воспитывать трудолюбие, терпение, аккуратность, стремление доводить начатое дело до конца; 

– воспитывать у ребенка правильную самооценку, умение общаться со сверстниками и работать в коллективе; 

– воспитывать ценностное отношение к человеку, его культуре, труду; 

социальные: 

– создать благоприятную атмосферу для неформального общения детей, увлеченных общим делом; 

– помочь ребенку найти друзей и реализоваться не только в творчестве, но и в общении со сверстниками, 

педагогами, родителями; 

 

– научить детей интересно организовывать досуг, ориентировать их на дальнейшее познание и творчество в 

жизни. 
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1.3. Планируемые результаты освоения программы 

 

1.3.1. Целевые ориентиры на этапе завершения изучаемого курса. 

Художественно-эстетическое  развитие предполагает формирование элементарных представлений о видах 

искусства (в том числе и лепки) и реализацию самостоятельной творческой деятельности детей  

В результате освоения программы «Тестопластика»  у дошкольников могут быть сформированы:  

 овладевает творческими способностями; 

 знаком с историей возникновения тестопластики, ее возможностями; 

 знаком с технологией изготовления различных изделий из соленого теста; 

 владеет различными материалами и приспособлениями, необходимыми для изготовления изделий из 

соленого теста; 

 имеет представление о композиции, основах цветоведения; 

 у ребенка развита координация движения рук, мелкая моторика; 

 умеет лепить всей кистью и пальцами, делать мелкие детали пальчиком и прищипыванием; 

 использует в работе различные способы лепки: пластический, конструктивный, комбинированный; а 

также различные приемы лепки: скатывание, раскатывание, оттягивание, сглаживание, вдавливание, 

прижимание, примазывание; 

 хорошо владеет устной речью; 

 эмоционально отзывается на красоту окружающего мира; 

 обладает развитым воображением; 

 умеет оборудовать рабочее место; 

 знает правила высушивания, раскрашивания, хранения изделий из теста; 

 умеет отламывать от большого куска теста небольшие кусочки; 

 умеет скатывать куски теста круговыми движениями рук в шарики; 

 умеет раскатывать куски теста прямыми движениями рук в столбики, колбаски; 
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 пользуется инструментами и приспособлениями, необходимыми при изготовлении изделий из 

соленого теста; 

 соблюдает технику безопасности; 

 оценивает свою работу и работы своих товарищей; 

 работает в коллективе. 

 

       1.3.2. Система оценки результатов освоения программы. 

1.1. Диагностика 

К 6 годам ребенок с увлечением рассматривает произведения изобразительного и декоративно-

прикладного искусства; замечает красоту и гармонию в окружающем мире (природном, бытовом, социальном), 

выражая свое индивидуальное эмоционально-ценностное отношение. Самостоятельно создает выразительные 

образы различных объектов и явлений окружающего мира на основе сформированных представлений о них, при 

этом старается передать не только основные признаки (форму, цвет, пропорции, фактуру) изображаемых 

объектов, но и различные взаимосвязи между ними, а также выразить свое личное отношение. В разных видах 

изобразительной деятельности стремится к воплощению развернутых сюжетов; в декоративно-оформительской 

деятельности создает изделия, гармонично сочетающие форму, декор и назначение предмета. Успешно, 

самостоятельно и с интересом применяет освоенные художественные техники и способы, свободно сочетает их 

для реализации своих творческих замыслов;  по своей инициативе осваивает новые техники (монотипия, 

коллаж, мозаика, граттаж,  декупаж, квиллинг, папье-маше, оригами, киригами и др.)  и различные 

изобразительно- выразительные средства (форма, линия, цвет, ритм, композиция).  

Высокий уровень – ребенок активно интересуется разными видами изобразительного и декоративно-

прикладного искусства; проявляет индивидуальное эмоционально-ценностное отношение (выражает эмоциями, 

словами, жестами, мимикой); самостоятельно и мотивированно занимается изобразительной деятельностью; 

получает эстетическое удовольствие от освоения нового, достижения результата, оригинальности замысла, 

открытия своих возможностей; замечает красоту и гармонию в окружающем мире (природном, бытовом, 

социальном).  
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Средний уровень – ребенок проявляет интерес к изобразительному и декоративно- прикладному 

искусству; замечает красивое в окружающем мире и выражает свои эмоции; включается в сотворчество с 

другими детьми и взрослыми, но не очень охотно проявляет свою инициативу в выборе сюжетов, 

изобразительно-выразительных средств, мотивируя боязнью неудачи, ошибки, неуверенностью в своих силах и 

умениях; замыслы и результат деятельности не всегда оригинальны и самостоятельны.  

Низкий уровень – ребенок занимается изобразительной деятельностью лишь в специально созданной 

ситуации при участии и активной поддержке со стороны взрослого (педагога, родителей); не проявляет интереса 

к освоению новых художественных техник. 

К 7 годам ребенок самостоятельно, свободно, увлеченно, с ярко выраженным и устойчивым интересом 

создает оригинальные образы и сюжетные композиции различной тематики из близкого окружения (семья, 

детский сад, бытовые общественные и природные явления, флора, фауна, деревня, город, праздники), а также на 

основе своего представления о «далеком» (природа и культура на других континентах, путешествия, космос),  

«прошлом» и «будущем» (приключения). В творческих работах передает различными изобразительно-

выразительными средствами свои личные впечатления об окружающем мире (грустный или веселый человечек, 

добрый или злой сказочный персонаж) и выражает свое эмоционально-ценностное отношение. Успешно 

реализует творческие замыслы, свободно сочетает разные виды художественно-продуктивной деятельности; 

уверенно использует освоенные художественные техники и изобразительно- выразительные средства как 

особый «язык искусства»; с интересом осваивает новые способы создания образа и изобретает свои в процессе 

художественного экспериментирования; умеет планировать работу; охотно сотрудничает с другими детьми в 

процессе создания коллективной композиции; Интересуется изобразительным и декоративно-прикладным 

искусством; выражает свое отношение к эстетическим объектам и явлениям (красиво, нравится, любуюсь); 

имеет опыт «зрителя» в художественном музее и на арт-выставке.  

Высокий уровень – ребенок проявляет устойчивый интерес к разным видам изобразительного и 

декоративно-прикладного искусства;  увлеченно и самостоятельно занимается изобразительной деятельностью;  

нашел свой стиль (индивидуальный почерк), получает эстетическое удовольствие от освоения нового,  

достижения результата, оригинальности замысла, открытия своих возможностей;  замечает красоту и гармонию 

в окружающем мире (природном, бытовом, социальном), сам пытается внести красоту и гармонию в 

окружающий мир. 
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 Средний уровень – ребенок проявляет интерес к изобразительному и декоративно-прикладному 

искусству;  замечает красивое в окружающем мире;  охотно включается в сотворчество с другими детьми и 

взрослыми, но не охотно проявляет свою инициативу в выборе сюжетов, изобразительно-выразительных 

средств, мотивируя боязнью неудачи, ошибки, неуверенностью в своих силах и умениях;  замыслы и результат 

деятельности не всегда оригинальны.  

Низкий уровень – ребенок занимается изобразительной деятельностью лишь в специально созданной 

ситуации при участии и поддержке со стороны взрослого или сверстников; не проявляет интереса к освоению 

новых техник и изобразительно-выразительных средств; не высказывает заметного интереса к искусству. 
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II Содержательный раздел 

 

2.1. Структура программы  

 

Программа имеет четкую содержательную структуру. В структуре программы выделяются 2 раздела (5-6, 6-7 

лет) в соответствии с возрастными группами детей. Каждый раздел имеет 3 этапа обучения.  

I РАЗДЕЛ 

Старшая группа (5-6лет) 

Тестопластика содействует овладению доступными средствами художественно-образной выразительности 

скульптуры, живописи,  народного и декоративно-прикладного искусства. Развивает эстетическое восприятие, 

творческое соображение, художественные интересы и способности. Поддерживает желание передавать характерные 

признаки объектов и явлений на основе представлений, полученных из наблюдений или в результате рассматривания 

репродукций, фотографий, иллюстраций в детских книгах и энциклопедиях. Создает условия для того, чтобы дети 

научились грамотно отбирать содержание рисунка, лепки, аппликации в соответствии с темой, замыслом или 

творческой задачей. Поддерживает стремление самостоятельно комбинировать знакомые художественные техники, 

помогает осваивать новые, поддерживает желание по собственной инициативе объединять разные способы 

изображения (например, комбинировать силуэтную аппликацию с рисованием, создание объемной формы сочетать с 

декоративной росписью).  

          I этап (начальный) 

Цель: ознакомление и обучение. Накопление творческого опыта детей. 

Задачи начального этапа: заинтересовать и раскрепостить детей, чтобы исчез страх перед новым материалом; 

познакомить с особенностями лепки из соленого теста. 

На этом этапе дети знакомятся с возможностями соленого теста, с инструментами и дополнительными 

материалами, их назначениями; дошкольники учатся правильно организовывать свое рабочее место. Подражая 

взрослому, изготавливают конкретные поделки из соленого теста, отрабатывают знакомые и обучаются новым 

способам и приемам лепки.  
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На первом этапе детям предлагаются задания, которые требуют от них первоначальной ориентировки в 

творческой деятельности: сочини, придумай, измени и т.д., при этом они проявляют элементы творчества. 

Часть занятий отведена лепке из натурального (неокрашенного) теста. Дети знакомятся с правилами росписи 

готовых изделий. Эта деятельность обогащает ребенка творчески, помогает осознать тесную связь лепки и рисования. 

II этап (промежуточный) 

Цель: развитие. Приобретение детьми творческого опыта в преобразовании изделий из соленого теста. 

Задачи: развивать способность детей изменять и преобразовывать свои поделки; побуждать создавать 

выразительные образы, самостоятельно выбирая инструменты и дополнительные материалы, способы и приемы 

лепки. 

Работа строится на основе возникшего у детей желания внести свои добавления, изменения в изделие, 

создаваемые по готовому образцу, схеме, рисунку и т.д. На этом этапе большое внимание уделяется детскому 

экспериментированию с материалами, с инструментами и техниками. Детям предлагаются задания, которые ведут их 

к целенаправленным действиям и поискам. 

III этап (завершающий) 

Цель: творчество. Развитие способности самостоятельно создавать выразительные образы в лепке из соленого 

теста, отличающиеся оригинальностью (субъективной новизной), вариантностью, гибкостью, подвижностью. 

Задачи: поощрять творческую активность детей, инициативу и самостоятельность; развивать 

целеустремленность и настойчивость в поисках решения проблемы. 

Опорой на этом этапе служит детское творческое воображение, позволяющее не только отображать замысел, но 

и свое отношение к создаваемому образу. Создаются условия для развития инициативы и самостоятельности 

дошкольников. Дети учатся переносить свой опыт (уже знакомое и освоенное под руководством взрослого или в 

сотворчестве с ним) в новые условия и самостоятельно применять его в творческих ситуациях. 
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II РАЗДЕЛ 

Подготовительная группа (6-7 лет) 

Тестопластика продолжает знакомить детей с произведениями разных видов искусства для обогащения 

зрительных впечатлений и формирования эстетического отношения к окружающему миру; расширяет, 

систематизирует и детализирует содержание художественной деятельности детей; активизирует выбор сюжетов о 

семье, жизни в детском саду, а также о бытовых, общественных и природных явлениях (семья, дом, город, деревня, 

праздники, путешествия, в т.ч. космические, веселые приключения, дальние страны); Помогает детям научиться 

различать фантазийный (воображаемый, придуманный) мир в произведениях декоративно-прикладного искусства; 

перенести это понимание в собственную художественную деятельность; развивает воображение. Поддерживает 

самостоятельный выбор детьми замыслов, тем, образов, сюжетов, материалов, инструментов, технических способов и 

приёмов; учит определять замысел и сохранять его на протяжении всей работы. Способствует сотрудничеству детей 

при выполнении коллективных работ. 

            I этап (начальный) 

Цель: продолжение ознакомления и обучение. Накопление творческого опыта детей. 

Задачи начального этапа:  

у воспитанников идет развитие элементарной грамотности, посредством усвоения, заложенного в программе 

объема знаний. Воспринимая новую информацию и повторяя образец, предлагаемый педагогом ребенок, 

перенимая опыт, приобретает начальные умения.  

II этап (промежуточный) 

Цель: развитие. Приобретение детьми творческого опыта в преобразовании изделий из соленого теста. 

Задачи: функциональная грамотность. Воспитанники применяют полученные знания и умения для 

самостоятельного решения поставленной задачи.  

III этап (завершающий) 
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Цель: творчество. Развитие способности самостоятельно создавать выразительные образы в лепке из соленого 

теста, отличающиеся оригинальностью (субъективной новизной), вариантностью, гибкостью, подвижностью. 

Задачи: дети самостоятельно выбирают способы лепки при создании выразительных образов, используя для 

этого освоенные технические приёмы. 

 

2.2. Формы и режим занятий  

 

2.2.1. Режим занятий  

Группы Продолжительность занятия  Количество занятий  

Старшая группа 25-30минут 2 раза в неделю 

Подготовительная группа 30-35 минут 2 раза в неделю  

 

2.2.2. Формы проведения 

 

Для достижения поставленной цели предусматривается отбор основных форм и методов деятельности. Особое место 

в программе занимают следующие формы и методы обучения: 

репродуктивный (воспроизводящий); 

объяснительно-иллюстративный (объяснение сопровождается демонстрацией наглядного материала); 

метод проблемного изложения (озвучивается проблема и все вмести ищут пути её решения); 

частично-поисковый; 

практический. 

В проведении занятий используются как индивидуальные, так и групповые и коллективные формы работы. 
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При разработке данной программы отбирались наиболее интересные доступные сюжеты и темы, которые смогли бы 

заинтересовать ребёнка и помочь ему раскрыться. К каждому занятию подобраны соответствующие игры 

(подвижные, малоподвижные, пальчиковая гимнастика, разминка для рук). Каждое занятие целиком проходит в 

форме игры. Использование игр в обучении детей тестопластики помогает активизировать деятельность детей, 

развивать познавательную активность, наблюдательность, память, внимание, мышление, поддерживает интерес к 

изучаемому, развивает образное мышление и творческое воображение. 

 

 

 

2.3. Принципы и подходы к формированию программы 

 

Реализация данной программы основывается на следующих принципах. 

Принцип доступности и последовательности предполагает построение учебного процесса от простого к сложному. 

Учет возрастных особенностей – содержание и методика работы ориентированы на детей конкретного возраста. 

Принцип наглядности предполагает широкое использование наглядных и дидактических пособий, технических 

средств обучения, делающих учебно-воспитательный процесс более эффективным.  

Принцип связи теории с практикой – органичное сочетание в работе с детьми необходимых теоретических знаний, 

практических умений и навыков. 

Принцип результативности – в программе указано, что узнает и чему научится ребенок. 

Принцип актуальности предполагает максимальную приближенность содержания программы к реальным условиям 

жизни и деятельности детей. 
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Принцип деятельностного подхода – любые знания приобретаются детьми во время активной деятельности. 

Принцип гармонии простоты и красоты лежит в основе любого вида деятельности, одновременно является 

критерием творческой деятельности и результатом в процессе саморазвития творческих способностей.  

 Образовательная деятельность строится таким образом, чтобы воспитанники сознательно и активно 

овладевали ЗУНами, чтобы у них развивалась творческая активность и самостоятельность. Только с учетом этих 

принципов могут быть достигнуты высокие результаты в овладении дошкольниками знаниями и практическими 

навыками. 

В Программе учитываются следующие подходы: 

1) личностно-ориентированный подход - ставит в центр образовательной системы личность ребенка, развитие его 

индивидуальных способностей. В рамках личностно-ориентированного подхода перед педагогом стоят следующие 

задачи - помочь ребенку в осознании себя личностью, выявление, раскрытие его творческих возможностей, 

способствующих становлению самосознания и обеспечивающих возможность самореализации и самоутверждения. 

2) деятельностный подход - предполагает, что в основе развития ребенка лежит не пассивное созерцание 

окружающей действительности, а активное и непрерывное взаимодействие с ней. Совместная деятельность ребенка 

и взрослого выстраивается на основе сотрудничества, ребенок, если не равен, то равноценен взрослому и активен не 

менее взрослого. 

 

Организация образовательного процесса осуществляется в различных, адекватных дошкольному возрасту формах, 

выстраивается с учетом потребностей и интересов детей. Основной мотив участия (неучастия) ребенка в 

образовательном процессе – наличие (отсутствие) интереса. В рамках деятельностного подхода перед педагогом 

стоят следующие задачи: создавать условия, обеспечивающие позитивную мотивацию детей, что позволяет сделать 
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их деятельность успешной; учить детей самостоятельно ставить перед собой цель и находить пути и средства ее 

достижения; создавать условия для формирования у детей навыков оценки и самооценки. 

Программа предусматривает использование индивидуальной формы работы воспитанников. Индивидуальная форма 

предполагает самостоятельную работу дошкольника. При этом педагог оказывает ребенку такую помощь, которая не 

подавляет его активности и способствует выработке навыков самостоятельной работы. 

Форма образовательного процесса. Основная масса времени образовательной деятельности отводится на лекционно-

практические занятия, где оптимально сочетаются теория и практические упражнения. Это обусловлено спецификой 

курса: чтобы эффективно овладеть навыками работы с соленым тестом, нужно вслед за теоретическим изучением 

приемов отработать их на практике. 

 Среди методов, определяемых по источнику информации, используется объяснение (при знакомстве со 

свойствами теста, с терминами), инструктаж (объяснение правильных приемов работы, исправление и 

предупреждение ошибок), беседа (необходима для приобретения новых знаний и закрепления их путем устного 

обмена мнениями). Демонстрационные методы реализуют принцип наглядности обучения. Демонстрация 

присутствует практически на каждом занятии и сочетается со словесными методами. 

Отличительные особенности программы. 

Одним из наиболее востребованных видов декоративно-прикладного творчества является лепка. Отличительной 

особенностью данной программы является использование нестандартного материала для работы – соленого теста. 

Сегодня такой материал как соленое тесто становиться все более популярным в нашей стране, успешно конкурируя с 

традиционными материалами – глиной и пластилином. В работе с тестом многих привлекает не столько доступность 

и относительная дешевизна, сколько безграничные возможности, которые предоставляет этот материал для 

творчества. Изделия из данного материала, в отличие от пластилина, долговечны и не требуют дорогостоящей 

обработки обжигом, как изделия из глины. Кроме того, соленое тесто по многим показателям (прежде всего, 

техническим и, безусловно, экологическим) превосходит популярную за рубежом полимерную глину, которая, 
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достаточно давно появилась на прилавках наших магазинов. Лепка, как деятельность, в большей мере, чем рисование 

или аппликация, подводит детей к умению ориентироваться в пространстве, к усвоению целого ряда математических 

представлений. 

Лепка из соленого теста - «Тестопластика», относится к категории работы с нетрадиционными материалами, которая 

еще не нашла широкого применения в дошкольных образовательных учреждениях, что определяет новизну 

программы. Тесто – материал очень эластичный, легко приобретает форму и изделия из него достаточно долговечны. 

Работа с ним доставляет удовольствие и радость. Поделки из теста - древняя традиция, им находится место и в 

современном мире, потому что сейчас ценится все экологически чистое, сделанное своими руками. 

Данная программа имеет художественно-эстетическую направленность. Ее реализация позволяет создать условия 

для развития личности ребенка, обеспечить его эмоциональное благополучие, формировать эстетические   вкусы, 

развивать чувство прекрасного, приобщить к общечеловеческим ценностям, создать условия для творческой 

самореализации. 

Актуальность Тестопластики является одним из видов народно-прикладного искусства. Техника лепки богата и 

разнообразна, но при этом доступна любому человеку. Лепка имеет большое значение для обучения и воспитания 

детей дошкольного возраста. Она способствует развитию зрительного восприятия, памяти, образного мышления, 

привитию ручных умений и навыков, необходимых для успешного обучения в школе. 

Еще одной специфической чертой лепки является ее тесная связь с игрой. Объемность выполненной фигурки 

стимулирует детей к игровым действиям с ней. Такая организация занятий в виде игры углубляет у детей интерес к 

лепке, расширяет возможность общения с взрослыми и сверстниками. 

Целесообразность. Тестопластика – осязаемый вид творчества. Потому что ребёнок не только видит то, что создал, но 

и трогает, берёт в руки и по мере необходимости изменяет. Основным инструментом в лепке является рука, 

следовательно, уровень умения зависит от овладения собственными руками, от моторики, которая развивается по 

мере работы с тестом. Занятия тестопластикой даёт уникальную возможность моделировать мир и своё 
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представление о нём в пространственно-пластичных образах. У каждого ребёнка появляется возможность создать 

свой удивительный мир. 

 

III. Организационный раздел 

 

3.1. Материально техническое обеспечение образовательного процесса 

 

Программа разработана с учётом принципа минимизации требований к материально-технической базе 

образовательной организации. В связи с этим перечень материалов и оборудования может быть дополнен на основе 

приводимого ниже минимума. 

1. Основательная образовательная программа ДОО (если работа организуется в системе дополнительного 

образования, это может быть одна из программ дошкольного образования).  

2. Рабочая программа организации образовательной деятельности в данной группе. 

 3. Оборудование и инвентарь: кисти беличьи или колонковые (3 размера для каждого ребенка), краски гуашь (8-12 

цветов) и акварель, стеки, зубочистки, стаканчики для воды, подставки под кисти, Нетрадиционные материалы: 

природный материал, соленое тесто, разноцветные шнурки, шерстяные нитки, пуговицы, бусины, бисер, ватные 

палочки, щетки, губки, песок (цветной декоративный и чистый речной), мука, крахмал, соль, клей ПВА, фартуки, 

различные фигурные формы .  
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